
Menú i activitats obertes

del 19 al 25 d’octubredel 19 al 25 d’octubre

La cafeteria
del Punt de trobada:

cada dia de 10:00 a 19:00

El quiosc
(venda de diaris i revistes):

cada dia de 8:00 a 20:00



dilluns 19

dinar
Amanida de tardor

Cigrons amb bacallà

Fruita

sopar
Puré de pastanaga
Pernils de pollastre amb samfaina

Fruita

menú

Fruita

activitats obertes

16:00   Tallers d’Educació Sociosanitària 
Prevenció del dolor articular
amb en Carlos Guzmán, metge
(Hospital de dia) 

19:00  Girem el dilluns* (Punt de trobada) 

*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



dimarts 20

dinar
Sopa barrejada

Pastís de patata amb salsa bolonyesa

Fruita

sopar
Verdures tricolor al vapor

Pa amb tomàquet i truita de patata i ceba

Postres làctiques

menú

Postres làctiques

activitats obertes

8:45  Txikung* (Punt de trobada) 

*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



dimecres 21

dinar
Escalivada i moniato al forn

Estofat de llenties amb arròs

Fruita

sopar
Sopa d’estrelles
Peix arrebossat i amanida juliana 

Fruita

menú

Fruita

activitats obertes

9:30   Ioga (plaça Romà Martí) 

12:00   Vivències a Ràdio Caldes
(107.8 FM · radiocaldes.cat)



dijous 22

dinar
Fideus a la cassola amb verdures

Truita de patata i carbassó

amb amanida de brots tendres

Fruita

sopar
Puré de xampinyons
Pa amb tomàquet amb formatge i pernil de gall dindi

menú

Pa amb tomàquet amb formatge i pernil de gall dindi

Fruita

activitats obertes
9:00   Marxa nòrdica (des de Les Cases dels Mestres) 

11:00   Activitat al parc (parc de l’Estació) 



divendres 23

dinar
Pèsols saltats

Pollastre amb castanyes

Postres làctiques

sopar
Mongeta tendra amb patata

Lluç al forn amb verdures brasejades

menú

Lluç al forn amb verdures brasejades

Ftuita



dissabte 24

dinar
Patates viudes

Botifarra de pagès amb seques

Postres especials

sopar
Sopa de pistons

Truita a la francesa i tomàquet al forn

Fruita

menú

Fruita



diumenge 25

dinar
Bròquil gratinat

Rap a la marinera

Fruita

sopar
Puré de carbassa

Pa amb tomàquet i formatge fresc

Fruita

menú

Fruita


