
Menú i activitats obertes

del 12 al 18 d’octubredel 12 al 18 d’octubre

La cafeteria
del Punt de trobada:

cada dia de 10:00 a 19:00

El quiosc
(venda de diaris i revistes):

cada dia de 8:00 a 20:00



dilluns 12

dinar
Llenties estofades amb carbassa

Pollsastre al forn amb ceba i tomàquet

Fruita

sopar
Puré de verdura
Truita de patata i carbassó amb verdures brasejades

Fruita

menú

Fruita



dimarts 13

dinar
Sopa d’all

Lluç a la marinera

Fruita

sopar
Mongeta tendra i patata

Croquetes de l’àvia i tomàquet al forn

Fruita

menú

Fruita

activitats obertes

8:45  Txikung* (Punt de trobada) 

*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



dimecres 14

dinar
Amanida de brots, nous, mostassa i mel

Pasta integral a la bolonyesa vegetal

Fruita

sopar
Puré de carbassó
Tonyina amb oli i pebrot escalivat i pa amb tomàquet

Postres làctiques

menú

Postres làctiques

activitats obertes

Tot el dia 27ª Tómbola benèfica de festa major
(recepció c. Sentmenat)



dijous 15

dinar
Escudella

Carn d’olla

Fruita

sopar
Minestra de verdura 

Truita de patata i ceba amb albergínia al forn

menú

Truita de patata i ceba amb albergínia al forn

Fruita

activitats obertes
9:00   Marxa nòrdica (des de Les Cases dels Mestres) 

11:00   Activitat al parc (parc de l’Estació) 

11:00  Gimcana (Punt de trobada)

Tot el dia 27ª Tómbola benèfica de festa major
(recepció c. Sentmenat)



divendres 16

dinar
Puré de carbassa i pera

Arròs amb verdures i llegum

Fruita

sopar
Sopa meravella

Formatge fresc i pa amb tomàquet

menú

Formatge fresc i pa amb tomàquet

Postres làctiques

activitats obertes

11:00  Missa de capvuitada (Punt de trobada)

11:00  Vine a la festa!
Amb el Manel i l’Albert (Punt de trobada)

Tot el dia 27ª Tómbola benèfica de festa major
(recepció c. Sentmenat)



dissabte 17

dinar
Espinacs a la catalana

Estofat de porc amb patates

Fruita

sopar
Puré de porro

Filet de tilàpia al forn amb llit de tomàquet i ceba

Fruita

menú

Fruita



diumenge 18

dinar
Pèsols saltats amb pernil

Canelons gratinats

Postres especials

sopar
Sopa d’estrelles

Pa amb tomàquet i truita a la francesa

Fruita

menú

Fruita

activitats obertes

11:00  Actuació de les colles de cultura popular  
(pati del Punt de trobada) 


