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L’AGENDA  
setembre 

 
  

 



 
Dia Mundial de l’Alzheimer  

 

del 21 al 25  ACTIVITATS MULTISENSORIALS  
(plantes i Punt de trobada) 
 

dimarts 22, 16:00  FORMACIÓ VOLUNTARIAT: 
Acompanyar persones amb demència amb la Mónica 
Miguélez, neuropsicòloga (Espai Horitzó) 
 

 

dilluns 21, 16:00  TALLER d’educació sociosanità-
ria amb l’Esther Moreno, infermera (Hospital de dia) 

 
dilluns 21, 17:30  LLEGIR X SANAR: “Seràs la 
vall” a càrrec del CèAVOC (Espai Horitzó)  
 

dissabte 26, 11:00  MISSA (capella) 
 
dilluns 28, 9:30  SESSIÓ DE IOGA (Parc Can Rius) 
 
dilluns 28, 16:00  TALLER “Gimnàstica cerebral” 
amb la Núria Anglès, terapeuta ocupacional 
(Hospital de dia) 

 
dimecres 30, 17:30  ACOMPANYAR ELS IN-
FANTS DAVANT LA MORT D’UN ÉSSER ES-
TIMAT a càrrec del Servei d’atenció al dol i     

                 les pèrdues (Espai Horitzó) 

 
del 7 a l’11  COLÒNIES PER A GENT GRAN del 
programa Gent Gran Activa (Cases dels mestres) 
 

divendres 4, 16:15  VINE A LA FESTA!  
amb el Manel i l’Albert (Punt de trobada)  

 
dilluns 7, 16:00  TALLER “Millorar el meu benestar 
emocional II” amb la Mónica Miguélez, neuropsi-
còloga (Hospital de dia) 
 
dissabte 12, 11:00  MISSA (capella) 
 
dilluns 14  INICI ACTIVITATS TRIMESTRALS del 
programa Gent Gran Activa (Cases dels mestres)  
 
dilluns 14, 16:00  TALLER d’educació sociosanità-
ria amb l’Agnès Gibert, logopeda (Hospital de dia) 
 

dimecres 16, 11:30  SARDANES amb la Colla de L’-
Esplai (Punt de trobada) 
 
dijous 17, 12:00  VIVÈNCIES: inici de la tempora-
da (Ràdio Caldes : 107.8 FM · radiocaldes.cat)  
 

divendres 18, 16:15  VINE A LA FESTA!  
amb el grup PlayBadu  
 

 
 
 
 


