SANTA
SUSANNA

Menu i activitats obertes

del 3 al 9 d’agost

La cafeteria
del Punt de trobada:
cada dia de 10:00 a 19:00

El quiosc
(venda de diaris i revistes):
cada dia de 8:00 a 20:00




dilluns 3

menu

dinar
Amanida de llenties

Truita de patates amb pebrot al forn
Fruita

sopar
Puré de carbassa

Llug arrebossat amb tomaquet al forn
Fruita

activitats obertes

16:00 Tallers d’Educacié Sociosanitaria
Prevencio de caigudes

Amb la Laura Pont, fisioterapeuta

(Hospital de dia)



dimaris 4

menu

dinar
Coliflor a I'estil “ajorriero”

Pollastre al forn amb salsa de xampinyons
Fruita

sopar

Sopa juliana

Pa amb tomaquet i formatge fresc
Fruita



dimecres 5

menu

dinar
Salmorejo
Bacalla al pil-pil
Fruita

sopar

Puré de llegum

Truita de patata i ceba
Postres lactiques



dijous 6

menu

dinar

Amanida variada

Fideua de verdures i bolets
Fruita

sopar
Sopa de verdura amb arros

Pa amb tomaquet i embotit
Fruita

activitats obertes
9:00 Marxa nordica (des de Les Cases dels Mestres)

11:00 Activitat al parc (parc de I'Estaci6)

19:00 Taitxi* (Punt de trobada)
*cal inscripcid i pagament: recepcidé c. Sentmenat



divendres 7

menu

dinar
Espinacs a la catalana

Botifarra al forn amb mongeta seca
Fruita

sopar

Puré de porro

Ous farcits amb tonyina i amanida juliana
Postres lactiques



dissabte 8

menu

dinar
Gaspatxo de sindria

Cigrons guisats amb verdures
Fruita

sopar
Sopa de pai all

Filet de tilapia al forn amb ceba caramelitzada
Fruita



diumenge 9

menu

dinar

Escalivada

Canelons de verdures
Postres especials

sopar
Minestra de verdura

Pa amb tomaquet i truita a la francesa
Fruita



