
Menú i activitats obertes

del 27 de juliol al 2 d’agostdel 27 de juliol al 2 d’agost

La cafeteria
del Punt de trobada:

cada dia de 10:00 a 19:00

El quiosc
(venda de diaris i revistes):

cada dia de 8:00 a 20:00



dilluns 27

dinar
Gaspatxo

Lasanya de verdures

Fruita

sopar
Puré de porro

Varetes de lluç i carbassa a daus amb romaní

Fruita

menú

Fruita

activitats obertes

16:00   Tallers d’Educació Sociosanitària 
Estiu i salut
Amb l’Esther Moreno, infermera
(Hospital de dia) 

19:00  Girem el dilluns* (Punt de trobada) 

*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



dimarts 28

dinar
Amanida verda

Llenties estofades amb xoriç

Fruita

sopar
Sopa de farigola

Truita de pebrots i patates amb carbassó al forn

Fruita

menú

Fruita



dimecres 29

dinar
Olla de cigrons

Truita de patates i ceba amb samfaina

Fruita

sopar
Puré de pèsols

Pollastre al forn amb albergínia

Fruita

menú

Fruita

activitats obertes

19:00  Treball de força* (Punt de trobada) 

*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



dijous 30

dinar
Salmorejo

Caldereta de peix

Fruita

sopar
Puré de xampinyons i ceba

Pastís de verdures

menú

Pastís de verdures

Postres làctiques

activitats obertes
19:00  Taitxí* (Punt de trobada) 

*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



divendres 31

dinar
Minestra al vapor

Mandonguilles amb tomàquet

Fruita

sopar
Sopa vegetal

Pa amb tomàquet i formatge fresc

menú

Pa amb tomàquet i formatge fresc

Fruita



dissabte 1

dinar
Empedrat

Fideuà de marisc

Postres especials

sopar
Puré de bròquil

Ous cuits arrebossats i amanida variada

Fruita

menú

Fruita



diumenge 2

dinar
Crema d’espinacs

Pollastre rostit amb xampinyons

Fruita

sopar
Sopa de fideus

Hamburguesa de verdures amb cuscús i samfaina

Fruita

menú

Fruita


