
Menú i activitats obertes

del 13 al 19 de julioldel 13 al 19 de juliol

La cafeteria
del Punt de trobada:

cada dia de 10:00 a 19:00

El quiosc
(venda de diaris i revistes):

cada dia de 8:00 a 20:00



dilluns 13

dinar
Pèsols saltats amb ceba

Pastís d’ou amb verdures

Fruita

sopar
Sopa vegetal

Gallineta al forn amb llit de ceba i patata

Fruita

menú

Fruita

activitats obertes

16:00   Tallers d’Educació Sociosanitària 
Com sentir-me millor
amb la Mónica Miguélez, neuropsicòloga
(Hospital de dia) 

19:00  Girem el dilluns* (Punt de trobada) 

*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



dimarts 14

dinar
Salmorejo

Arròs amb sípia

Fruita

sopar
Vianda de mongetes

Remenat d’ou amb alls tendres

Postres làctiques

menú

Postres làctiques



dimecres 15

dinar
Amanida de pasta

Pollastre a la catalana amb amanida

Fruita

sopar
Puré de carbassó

Flamenquins amb verdures

Fruita

menú

Fruita

activitats obertes

10:00   Que no ens enredin
Informació i prevenció en consum
a càrrec d’OMIC de Caldes de Montbui
(Les cases dels mestres)

19:00  Treball de força* (Punt de trobada) 

*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



dijous 16

dinar
Amanida de tomàquet

Cigrons amb gambes

Fruita

sopar
Mongeta verda i pastanaga al vapor

Contracuixa de pollastre amb herbes

menú

Contracuixa de pollastre amb herbes

i patates al caliu

Fruita

activitats obertes
19:00  Taitxí* (Punt de trobada) 

*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



divendres 17

dinar
Sopa de pescadors

Llenties estofades amb verdures

Postres làctiques

sopar
Minestra de verdures

Truita d’espinacs i patata amb tomàquet al forn

menú

Truita d’espinacs i patata amb tomàquet al forn

Fruita



dissabte 18

dinar
Verdures al forn amb romesco

Croquetes de bacallà

Postres especials

sopar
Puré de llegum i verdura

Pa amb tomàquet i formatge fresc

Fruita

menú

Fruita



diumenge 19

dinar
Gaspatxo

Fricandó de vedella amb bolets

Fruita

sopar
Sopa de fideus

Tilàpia al forn sobre llit de tomàquet i ceba

Fruita

menú

Fruita


