ACTIVITATS PERIODIQUES

dilluns dimaris dimecres dijous divendres
8:45 - 9:45 1:00
Txikung* Vivéncies
Punt de trobada Radic Caldes
115 - 12:30 115 - 12:30 115 - 12:30 SANTA
Gimnastica suau Musicai Gimnastica suau s U SAN NA

moviment Punt de trobada
Punt de trobada

oo | ’AGENDA

sociosanitaria
Hospital de dia

16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 18:15 - 18:15 . . .
Descobrim mon Juguem Fern pinya Som artistes Vine a la festa!l | | t
Punt de trobada Punt de trobada Punt de trobada Punt de trobada Punt de trobada J u I O I a g O S

Punt de trobada

19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Girem el dilluns* Treball de forga* Taitxi*
Punt de trobada Punt de trobada Punt de trobada

PREVENIM ELS EFECTES
DE LA CALOR

Recomanacions

* Beu molta aigua encara que no tinguis set

. + Evita sortir al carrer a les hores de més sol

« Al carrer, protegeix-te:
-posa’t un barret

-vesteix amb roba lleugera

-ves per 'ombra

Un viatge de mil milles
comenc¢a amb un primer pas.
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JULIOL

@ de 'l al 28, 9:00 - 11:00 LLENCA'T A L’ESTIU
(Les cases dels mestres). Cal inscripcio.

n divendres 3, 16:15 VINE A LA FESTA! amb PlayBadu

dilluns 6, 16:00 TALLER “Cuidar la memoria II” amb
gp la Nuria Anglés, terapeuta ocupacional (Hospital de dia)

% dimecres 8, 17:00 XERRADA INFORMATIVA:
“Menus més saludables” (Sala d’actes)

dijous 9, 19:00 PRESENTACIO DE LA MEMORIA
2025 (Santa Susanna Cuida)

n divendres 10, 16:15 VINE A LA FESTA! amb Som4 (Pt)

-|- dissabte 11, 11:00 MISSA (capella)

dilluns 13, 16:00 TALLER “Com sentir-me millor” amb
¢5 la Mdnica Miguélez, neuropsicologa (Hospital de dia)

divendres 17, 16:15 VINE A LA FESTA! amb la musica
del Jordi YAYO (Punt de trobada)

dilluns 20, 16:00 TALLER amb I’Agnés Gibert, logo-
ap peda (Hospital de dia)

n divendres 24, 16:15 VINE A LA FESTA! amb el grup
“Girem els dilluns” (Punt de trobada)

-|- dissabte 25, 11:00 MISSA (capella)

dilluns 27, 16:00 TALLER “Estiu i salut” amb I’Esther
: 57 Moreno, infermera (Hospital de dia)

n divendres 31, 16:15 VINE A LA FESTA! amb el Manel i
’Albert (Punt de trobada)

AGOST

( ) dilluns 3, 16:00 TALLER “Prevencié de caigudes”
amb la Laura Pont, fisioterapeuta (Hospital de dia)

dilluns 10, 16:00 TALLER “Cuida’t” amb I'lnma Bar-
¥ rachina, treballadora social (Hospital de dia)

dimarts 11

=¥ DIADA DE SANTA SUSANNA

13:30 Dinar de germanor (P. trobada). Inscripcié fins al dia 2
16:15 Cantem conjuntament (Punt de trobada)

17:30 Missa (Parroquia Sta. Maria)

19:00 Fide festa (Punt de trobada)

dilluns 17, 16:00 TALLER “Salut del cervell” amb la
Monica Miguélez, neuropsicologa (Hospital de dia)

ﬂ divendres 21, 16:15 VINE A LA FESTA! amb el Manel i
I’Albert (Punt de trobada)

dilluns 24, 16:00 TALLER “Alimentacid saludable”
57 amb en Jordi Quintana, dietista (Hospital de dia)

dijous 27, 16:15 ACTIVITAT INTERGENERACIONAL
8 ‘ amb els nets i besnets de la residéncia i el centre de dia
(Punt de trobada)

dilluns 31, 16:00 TALLER “Exercici fisic per un envelli-
gp ment saludable” amb la Laura Pont, fisioterapeuta (H.
dia)



