
Menú i activitats obertes

del 25 al 31 de maigdel 25 al 31 de maig

La cafeteria
del Punt de trobada:

cada dia de 10:00 a 19:00

El quiosc
(venda de diaris i revistes):

cada dia de 8:00 a 20:00



dilluns 25

dinar
Escalivada
Mongetes amb bolets
Fruita

sopar
Puré de verdures
Truita a la francesa amb tomàquet al forn
Fruita

menú

Fruita



dimarts 26

dinar
Amanida tropical
Lasanya gratinada
Fruita

sopar
Sopa de verdures i arròs
Salsitxes de porc amb vi
Postres làctiques

menú

Postres làctiques

activitats obertes

8:45  Txikung* (Punt de trobada) 
*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



dimecres 27

dinar
Salmorejo andalús
Cigrons amb espinacs saltats
Fruita

sopar
Puré de pastanaga
Formatge fresc i pa amb tomàquet
Fruita

menú

Fruita

activitats obertes

9:30   Sessió de ioga (Parc de l’Estació)

11:00   Vivències a Ràdio Caldes
(107.8 FM · radiocaldes.cat)

19:00  Treball de força* (Punt de trobada) 
*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



dijous 28

dinar
Macarrons a la napolitana
Cuixa de pollastre al forn amb ceba i pastanaga
Fruita

sopar
Mongeta tendra i patata
Truita de patata i ceba amb albergínia al forn

menú

Truita de patata i ceba amb albergínia al forn
Postres làctiques

activitats obertes
9:00   Marxa nòrdica (des de Les Cases dels Mestres) 

11:00   Activitat al parc (parc de l’Estació) 

19:00  Taitxí* (Punt de trobada) 
*cal inscripció i pagament: recepció c. Sentmenat



divendres 29

dinar
Amanida de patata
Lluç a la marinera 
Postres làctiques

sopar
Puré de xampinyons
Croquetes variades i tomàquet amanit
Fruita

menú

Fruita

activitats obertes

Últim dia
Exposició “Treballadores i artistes”
(recepció del c. Font i Boet)



dissabte 30

dinar
Escudella barrejada
Galta de porc rostida
Fruita

sopar
Bròquil, coliflor i pastanaga al vapor
Contracuixa de pollastre al forn sobre llit de patata 
i ceba

menú

i ceba
Fruita



diumenge 31

dinar
Pèsols saltats amb cansalada
Brandada de bacallà
Postres especials

sopar
Sopa de pistons
Truita de patata i carbassó amb pa amb tomàquet
Fruita

menú

Fruita


