
Tallers d’educació 
sociosanitària

Per millorar la salut
i la qualitat de vida

dilluns 1 CONVIURE AMB ELS MEUS CANVIS   
Mónica Miguélez, neuropsicòlogaAdreçat a:

Juny

Mónica Miguélez, neuropsicòloga

dilluns 8 CUIDAR LA MEMÒRIA   
Núria Anglès, terapeuta ocupacional

dilluns 15 COM VULL SER CUIDAT
Inma Barrachina, treballadora social

dilluns 22  ENVELLIR AMB RITME I ENERGIA
Rosa Guitart, metgessa

dilluns 29  ALIMENTACIÓ I SALUT PLANETÀRIA
Jordi Quintana, dietista

Dilluns
de 16:00 a 17:00
a l’Hospital de dia

Adreçat a:
persones usuàries
i les seves famílies

Activitat gratuïta
i sense inscripció


