ACTIVITATS PERIODIQUES

dilluns dimaris dimecres dijous divendres
8:45 - 9:45 11:00 9:00 -11:00
Txikung* Vivencies Marxa nordica
Punt de trobada Radio Caldes Casaes dels mastres
11:15 - 12:30 1115 - 12:30 15 - 12:30 1:00 -12:00 1:15-12:30 SANTA
Riure per viure Gimnastica suau Musicai Activitat al parc ~ Gimnastica suau ‘N ‘\
Punt de trobada Punt de trobada moviment Parc de 'estacio Punt de trobada s U s N N

Punt de trobada

16:00 - 17:00 ,
Tallers educacio
sociosanitaria

Hospital de dia

18:15 - 18115 16:15 - 18:15 16:15 - 18115 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 o
Descobrim mon Juguem Fern pinya Som artistes Vine a la festa! a b rl |
Punt de trobada Punt de trobada Punt de trobada Punt de trobada Punt de trabada

19:00 - 20:00 19:00+-20:00 19:00 - 20:00 17:00 -19:00
Girem el dilluns* Treball de forga* Taitxi* La vellesa és una
Punt de trobada Punt detrobada Punt de trobada oportunitat

Cases dals mestras

*Activitat amb inscripcié (recepcié c. Sentmenat)

llibres actuals

Fem una paradeta benéfica
la setmana de Sant Jordi:

els beneficis es destinaran a continuar
la missi6 d’hospitalitat de la Fundacié Santa
Susanna de més de sis segles.

Com col-laborar?

-portant llibres a la recepcid del c. Sentmenat
-comprant llibres a la paradeta de la fundacié
-animant altres persones a col-laborar

Maltes gracies!

Algunes persones busquen un lloc bonic.
Altres fan que un lloc sigui bonic.

Hazrat Inayat Khan

93 865 49 94 - www.fss.cat



divendres 10, 16:15 VINE A LA FESTA! amb el Manel i
I’Albert (Punt de trobada)

dissabte 11, 11:00 MISSA (capella)

dilluns 13
8:00 INICI DEL QUIOSC: venda de diaris i revistes, ca-
da dia de 8:00 a 20:00 (recepcid c. Sentmenat)

16:00 TALLER D’EDUCACIO SOCIOSANITARIA
“Cuida’t” a carrec d’Inma Barrachina, treballadora social
(Hospital de dia)

divendres 17, 16:15 VINE A LA FESTA! Jazz amb el
grup “A contrallum” (Punt de trobada)

tota la setmana

PARADETA BENEFICA de llibres (entrada Sentmenat)
EXPOSICIO “Treballadores i artistes” (entrada Font i Boet)

RECORREGUT “Endevinalles, dites i frases fetes”
(plantes de la residéncia)

del 20 al 24 d’abril
SETMANA CULTURAL

dilluns 20
16:00 TALLER D’EDUCACIO SOCIOSANITARIA
“La farmaciola de casa” (Hospital de dia)

16:15 LA LLEGENDA DE SANT JORDI amb el Grup
d’Animacid (Punt de trobada)

17:30 LLEGIR PER SANAR: “Sobre mi @
hija” de Kim Hye-jin (Espai Horitzd)

%W

dimarts 21, 16:15 JOCS DE PARAULES (P. trobada)

dimecres 22
11:15 SARDANES amb la Colla de L’Esplai (P. trobada)

16:15 FEM PINYA: difusié de la cultura catalana (P. t)

dijous 23
ENTREGA DE ROSES a carrec de la junta i direccid
(plantes)

mati PASEJADA amb les persones residents (entorn
de la fundacid)

16:15 ART | POEMES (entorn de la fundacid)

divendres 24
16:15 VINE A LA FESTA! amb el Manel i ’Albert (P. t)

dilluns 27
9:30 SESSIO DE IOGA A L’AIRE LLIURE (Can Rius)

11:00 MISSA A LA MARE DE DEU DE MONTSERRAT |
OFRENA DE ROMANI (Església de Santa Maria)
16:00 TALLER D’EDUCACIO SOCIOSANITARIA

“Alimentacio saludable” a carrec de Jordi Quintana, di-
etista (Hospital de dia)

dijous 30, 16:00 PREVENIR LA DEMENCIA, ES POS-
SIBLE? (Ment i moviment) a carrec d’Isabel Casanovas i
Miguel Angel Gancedo, psicologa i monitor d’activitat
fisica de Santa Susanna (Les Cases dels Mestres)



