dilluns 23

menu

dinar
Olla de cigrons i verdures

Crestes de tonyina i amanida
Fruita

sopar

Sopa minestrone

Pollastre a I'ast amb patates
Postres lactiques

activitats obertes

11:15 Riure per viure (Puntde trobada)
16:15 Descobrim el mdén (Punt de trobada)
17:30 Llegir per sanar (Espai Horitzé)

19:00 Girem el dilluns* (Punt de trobada)
*inscripcio | pagament: recepcio c. Sentmenat



dimarts 24

menu

dinar

Fideus a la cassola
Ous “bella Aurora”
Fruita

sopar

Crema de verdures

Hamburguesa de vedella amb ceba i formatge
Postres lactiques

activitats obertes

8:45 Txikung* (Punt de trobada)
*inscripcid i pagament: recepcid ¢. Sentmenat

11:15 Gimnastica suau (Punt de trobada)

16:15 Juguem (Punt de trobada)



dimecres 25

menu

dinar

Pastis de patata gratinat
Estofat de porc amb verdures
Fruita

sopar
Crema de marisc

Escalopa de pollastre amb patates
Postres lactiques

activitats obertes

11:00 Vivencies a Radio Caldes (107.8 FM)
11:15 Mudsica i moviment (Punt de trobada)
16:15 Fem pinya (Punt de trobada)

19:00 Treball de forca™ (Punt de trobada)
*inscripcio | pagament: recepcio c. Sentmenat



dijous 26

menu

dinar

Puré de xampinyons
Galtes rostides
Fruita

sopar
Sopa d’estrelles

Croquetes de bacalla i tomaquet amanit
Postres lactiques

activitats obertes

9:00 Marxa nordica (des de Les Cases dels Mestres)
11:00 Activitat al parc (parc de I'Estaci6)

16:15 Som artistes (Punt de trobada)

19:00 Taitxi* (Punt de trobada)
*inscripcid | pagament: recepcio c. Sentmenat



divendres 27

menu

dinar
Llenties estofades amb verdures

Llug al forn amb patata i ceba
Fruita

sopar

Mongeta tendra i patata

Truita a la francesa i pa amb tomaquet
Postres lactiques

activitats obertes

11:15 Gimnastica suau (Punt de trobada)

16:15 Vine a la festa! Amb el Grup de Playback de
Mollet (Punt de trobada)



dissabte 28

menu

dinar

Graellada de verdures amb romesco
Canelons gratinats
Fruita

sopar
Broquil saltada

Gall dindi a la planxa amb llit de ceba i patata
Postres lactiques

activitats obertes

11:00 Missa (capella)



diumenge 1

menu

dinar

Trinxat de col i patata

Estofat de porc amb verdures
Postres de diumenge

sopar

Crema de carbassa

Pa amb tomaquet i embotit
Postres lactiques



