dilluns 5

menu

dinar

Sopa castellana

Mandonguilles de peix guisades
Fruita

sopar

Crema de carbassa

Llibrets arrebossats i tomaquet al forn
Postres lactiques

activitats obertes

16:00 Visita dels Reis d’Orient

Rebuda a I'entrada del carrer Font i Boet.
Tot sequit, visita a totes les plantes.

Amb la col-laboracidé de la Comissid de Reis.



dimarts 6
DIA DE REIS

menu

dinar

Sopa de peix

Fricando de vedella amb bolets
Tortell de reis

sopar
Sopa de fideus

Truita a la francesa i pa amb tomaquet
Postres lactiques



dimecres 7

menu

dinar
Guisat de mongetes pintes

Llug al forn i llit de ceba | patata
Fruita

sopar
Broquil i patata al vapor

Croquetes de pollastre i pebrot al forn
Postres lactiques

activitats obertes
11:15 Mdsica i moviment (Punt de trobada)
16:15 Fem pinya (Punt de trobada)

19:00 Treball de forca*™ (Punt de trobada)
*inscripcio | pagament: recepcio ¢. Sentmenat (10 €/mes)



dijous 8

menu

dinar

Crema de porro
Paella de peix | marisc
Fruita

sopar

Sopa d’estrelles

Pa amb tomaquet i embotit
Postres lactiques

activitats obertes
9:00 Marxa nordica (des de Les Cases dels Mestres)

11:00 Activitat al parc (parc de I'Estaci6)
16:15 Som artistes (Punt de trobada)

19:00 Taitxi* (Punt de trobada)
*inscripciod | pagament: recepcio ¢. Sentmenat (10 €/mes)



divendres 9

menu

dinar

Cigrons amb espinacs
Peus de porc guisats
Fruita

sopar

Crema de verdura

Truita de patata i ceba amb samfaina
Postres lactiques

activitats obertes

11:15 Gimnastica suau (Punt de trobada)

16:15 Vine a la festa! (Punt de trobada)



dissabte 10

menu

dinar

Sopa de peix

Botifarra al forn amb mongeta seca
Fruita

sopar
Mongeta verda amb patata

Tilapia al forn amb llit de ceba i tomaquet
Postres lactiques

activitats obertes

17:00 Concert de nadales
a carrec de la Coral del Centre (Punt de trobada)



diumenge 11

menu

dinar

Pastis de verdures

Rodo de gall dindi a la catalana
Postres de diumenge

sopar
Crema de pastanaga

Truita de patata i carbassoé i pa amb tomaquet
Postres lactiques



