
SELECCIÓ
Fons de Dol i pèrdues



PRESENTACIÓ

Al novembre de 2021, la Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui va

començar a crear un fons especial dedicat al Dol i les pèrdues en sentit ampli

(separacions, dol perinatal, etc.).

El fons està integrat bàsicament per llibres adreçats tant a persones adultes

com a infants que estan vivint situacions complicades com un procés de DOL.

Amb el suport de l’entitat local Fundació Santa Susanna treballem per aportar

el nostre granet de sorra que esperem us sigui d’utilitat. En aquest cas la

nostra aportació és aquesta guia de recursos.

Alguns enllaços

https://www.anhelvalles.org/

https://www.fundaciostasusanna.cat/

https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/

https://www.anhelvalles.org/
https://www.fundaciostasusanna.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/noticia/grups-de-dol-per-compartir-la-perdua-duna-persona-estimada_1003872


Mostra de lectures (I*)INFANTIL

Calero Bautista, Laura

Ara l'avi viu en mi

Sevilla: Mr. Momo, 2019

Martins, Isabel Minhós

¿Adónde vamos cuando desaparecemos?

Logroño: Fulgencio Pimentel e hijos, 2020

Acosta, Alicia

El Petit i jo

Madrid: NubeOcho, maig 2021
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https://aladi.diba.cat/record=b1961905~S132*cat
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Ripoll, Carme

M'agraden les paraules

Barcelona: Allaprima, setembre 2018

Smith, Heather

La cabina de teléfono en el jardín del señor Hirota

Bilbao: A Fin de Cuentos Editorial, febrero de 2021

Perkin, Jayde

El Jersei de la mare

Barcelona: Baula, març 2021

https://aladi.diba.cat/record=b1934734~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1972634~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1975862~S132*cat
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Beuscher, Armin
Més enllà del gran riu
Barcelona : Joventut, 2004

Bowley, Tim
Jack y la muerte
Pontevedra : OQO, cop. 2012

Brown, Margaret Wise
L'Ocell mort
Sant Joan Despí : Corimbo, 2018

Canal, Eulàlia
Un Poema a la panxa 
Madrid : Oxford, 2011

Cole, Babette
Estirar la pota o com envellim
Barcelona : Destino, 1996

Davies, Benji
L'Illa de l'avi
Algemesí : Andana, cop. 2015

Albo, Pablo
Inés Azul
Barcelona : Thule, cop. 2009

Alcántara, Ricardo
Tres llàgrimes
Barcelona : Baula, octubre de 2020

Bagley, Jessixa
Vaixells per al pare
Barcelona: B de Block, 2016

Bauer, Jutta
El Ángel del abuelo
Santa Marta de Tormes : Lóguez, 2005

Bawin, Marie-Aline
L'Avi d'en Tom ha mort
Barcelona: Combel, 2000

Bellemo, Cristina
Dues ales
Barcelona : Combel, 2016

Durant, Alan
Per sempre més
Barcelona : Timun Mas, 2004

Farré, Lluís
Pors, maníes i vergonyes
Barcelona : Bambú, 2011

Gallardo, Mireia
Pressa per néixer
Vilanova i la Geltrú : 
El Cep i la Nansa, 2017

Galán, Ana
Sempre
Barcelona : Bruíxola, 2016
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Garabana, Anxos
La Mora
Sevilla : Kalandraka, cop. 2016

Gibert, Bruno
Paraíso
Pozuelo de Alarcón : 
Los Cuatro Azules, 2009

Gutiérrez, Nahir
¿Dónde está güelita Queta?
Barcelona : Destino, 2011

Martín, Andreu
En Lluc està trist
Barcelona : Baula, 2015

Mattsson, Jens
Som lleons!
Sant Feliu de Guíxols (Girona):
 Tramuntana, setembre 2021

Nogués, Àlex
Parco
Barcelona : Akiara, 2018

Ramón, Elisa
No es fácil, pequeña ardilla
Pontevedra : Kalandraka, 2003

Ripoll, Carme
M'agraden les paraules 
Barcelona : Allaprima, 
setembre del 2018

Sánchez, María Nieves
Corazones entrelazados
Madrid : Editorial Gunis, 2021

Schössow, Peter
¿Cómo es posible??! : la historia de Elvis
Santa Marta de Tormes : Lóguez, 2006

Sénégas, Stéphane
L'Efímera
Barcelona : Takatuka, 2016

Somers, Patrick
El Nen dels estels
Barcelona : ING, 2017

Teckentrup, Britta
L'Arbre dels records
 Madrid : Nube Ocho, 2015

Torrent, Dani
Mi abuelo Carmelo
Pontevedra : Kalandraka, 2011

Varley, Susan
Gràcies, teixó
Madrid: Cuatro Azules, cop. 2017

Wild, Margaret
Nana Vieja
Caracas : Ekaré, 2003
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ÚLTIM PASSEIG

Ja no menjava, em queien els cabells,

tot el dia tenia els ulls tancats.

Però, de matinada, era al balcó

i algú entre els arbres del carrer em parlava

amb una veu semblant a la veu de la mare,

que dormia en el llit del meu costat.

De sobte vaig deixar d’estar cansada

i vaig baixar al carrer sense les crosses.

Mai no havia pogut caminar així,

vaig sentir que em tornava l’alegria:

la malaltia era una pell suada

que ara deixava caure en el carrer.

No m’havia sentit mai tan lleugera.

Vaig mirar enrere cap al meu balcó,

la barana com una partitura,

i vaig dir adéu al pare i a la mare.

La vida em va elegir pel seu amor.

La mort, també.

 Joan Margarit, Joana (2002)
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Pons Calderó, Sílvia

Sibil·la i el camí de les estrelles

Girona: Editorial La Trapella, 2021

Baleirón Sóñora, Rosario

Mamá vive en mí

A Coruña: Hércules de Ediciones, 2021

Freixas, Marc

En Tim diu adéu a l'avi: un conte 

per treballar el dol infantil

Sevilla: Mr. Momo, 2019

Verge, Marianne

Un regal sense obrir

Lleida: Pagès, 2018

https://aladi.diba.cat/record=b1983047~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2001467~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2002019~S132*cat
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INFANTIL

García Calleja, Camino
Para siempre
Madrid: Camino García Editora, 2019

Hole, Stian
El Cielo de Anna
Madrid: Kókinos, cop. 2013

Martínez i Vendrell, Maria
Jo les volia
Barcelona : Associació de Mestres 
Rosa Sensat : Magenta, 2010

Piumini, Roberto
En Mattia i l'avi
Barcelona : Viena, 2015

Cela, Jaume
Coi de Quico!
Barcelona : La Galera, 2003

Hoyo, Rodolfo del
El Sembrador d'estrelles
Barcelona: Mosaics Llibres, 2017

Masini, Beatrice
El Nen d'ombra
Barcelona : Cruïlla, 2009

Vejjajiva, Jane
La Kati i la felicitat
Barcelona : Cruïlla, 2007

Wilson, Jacqueline
Mòmia de gat
Barcelona : Cruïlla, 2008
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Bley, Anette
¿Qué viene después del mil?: un
 cuento ilustrado sobre la muerte
Barcelona : Takatuka, 2009

Calì, Davide 
El Hilo de la vida
Barcelona : Ediciones B, 2006

Coromines i Calders, Diana
Agafi's fort el barret, senyora Jensen!
Barcelona: Mosaics, 2016

Couture, Amélie
No, no i no! 
Barcelona : Cruïlla, 2006

Erlbruch, Wolf
El Pato y la muerte
Albolote: Fiore, cop. 2007

Romero Miralles, Cristina
El Libro blanco de la muerte
Tegueste : OB Stare, 2021

Hennezel, Claire d'
Raconte-moi la mort... : au nom de la vie
Paris : Rocher, 2003

Brines, Francisco
Donde muere la muerte 
Barcelona : Tusquets Editores,  2021

Pons Calderó, Sílvia
El Senyor Mort dins d'una avellana
Barcelona : Blume, 2007
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Adichie, Chimamanda Ngozi

Sobre el dol : apunts, pensaments i reflexions

al voltant de la pèrdua 

Barcelona : Fanbooks, abril del 2021

Piera Gomar, Mario

Pérdidas cotidianas : comprender,

acompañar y superar el duelo

Madrid : Editorial CCS, 2021

Carmelo, Anji   

¿Por qué se ha ido? : muerte por suicidio

Barcelona : Tarannà, 2021

https://aladi.diba.cat/record=b1974046~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1993367~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2000124~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2000124~S132*cat
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Cortès, Assumpció

Gratitud : acompanyar en la malaltia 

i en la mort 

Palma : Lleonard Muntaner Editor, 2021

Mèlich, Joan-Carles

L'Experiència de la pèrdua : assaig

de filosofia literària

Barcelona : Arcàdia, 2017

Trallero, Joan Carles

¿Morirme yo? No, gracias : aprendizajes de

vida de la mano de la muerte

Barcelona : La Vanguardia Ediciones,  2021

https://aladi.diba.cat/record=b1981286~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1876373~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1976121~S132*cat


Cheng, François
Cinc meditacions sobre la mort : (altrament
 dit sobre la vida)
Reus : L'Art de la memòria, DL 2015

Clerico Medina, Carlo
Morir en sábado : ¿tiene sentido la muerte de 
un niño?
Bilbao : Desclée De Brouwer, 2008

Dalmau, Bernabé
El Dol
Barcelona : Abadia de Montserrat, 2017

Esquerda, Montse
El Nen i la mort : acompanyar els infants i els
adolescents en la pèrdua d'una persona estimada
Lleida : Pagès, 2010

García-Sabell, Domingo
Paseo alrededor de la muerte 
Madrid : Alianza, cop. 1999

Han, Byung-Chul
Caras de la muerte : investigaciones filosóficas sobre la
muerte
Barcelona : Herder Editorial, 2020

Hennezel, Marie de
La Mort íntima
Barcelona : Columna, 2000
Barcelona: Viena, 2005
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Adichie, Chimamanda Ngozi 
Sobre el duelo
Barcelona : Literatura Random House, 
abril de 2021

Broggi, Marc Antoni
Por una muerte apropiada : versión del autor
Barcelona : Anagrama, 2013

Carmelo, Anji
Déjame llorar : un apoyo en la pérdida
Barcelona : Tarannà, noviembre 2020

El Buen duelo : amor y resiliencia 
Barcelona : Plataforma, 2011

¿Existe la muerte? : ciencia, vida y
 trascendencia
Barcelona : Plataforma, 2020

Cathcart, Thomas
Heidegger i un hipopòtam travessen les portes 
del cel : filosofia i acudits sobre la vida, la
 mort, l'altra vida i tot el que hi ha entremig
Barcelona : La Campana, 2010

Centeno Soriano, Cristina
Gestión del duelo y las pérdidas : aprendiendo
 a convivir con lo ausente
Alcalá la Real : Formación Alcalá, 2013

https://aladi.diba.cat/record=b1787069~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1618617~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1857818~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1599073~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1170294~S132*cat
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https://aladi.diba.cat/record=b1957946~S132*cat
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https://aladi.diba.cat/record=b1604049~S132*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1717813~S132*cat


Mostra de lectures (128-150)ADULTS

Izaguirre, Patxi
Cómo superar el duelo : hablar de la 
muerte nos acerca a la vida
Córdoba: Almuzara, 2021

Kübler-Ross, Elisabeth
Sobre el dol i el dolor : a la recerca del 
significat del dolor a través de les cinc 
fases de la pèrdua
Barcelona : Empúries, 2006

La Muerte : un amanecer
Barcelona : Luciérnaga, junio de 2020

Conferencias : morir es de vital 
importància
Barcelona : Luciérnaga, 2015

Los Niños y la muerte
Barcelona : Luciérnaga, 2014

Vivir hasta despedirnos
Barcelona : Luciérnaga, 2018

Sobre la muerte y los moribundos
Barcelona : Debolsillo, mayo de 2019

León Mejía, Ana
Cómo abordar la muerte y el duelo con los niños :
aspectos teóricos, prácticos y
 educativos 
Madrid : Síntesis, DL 2018

Nomen Martín, Leila
El Duelo y la muerte : el tratamiento 
de la pérdida 
Madrid : Pirámide, cop. 2007

Nomen Martín, Leila
La Nostra estrella Carla : la seva mort deixa 
un buit a l'escola
Lleida : Pagès, 2013

Onofri, Antonio
El Duelo : psicoterapia cognitivo-evolucionista
 y EMDR 
Madrid : Ediciones Pléyades, S. A., [2019]

Pàmies, Teresa
Conviure amb la mort
Barcelona : Empúries, 2003

López Garcia, Silvia
Morir cuando la vida empieza : conocer y despedir
al hijo al mismo tiempo
El Ejido : Círculo Rojo, 2015

Nevado Rey, Manuel
El Duelo : crecer en la pérdida
Barcelona : RBA, septiembre de 2020

Nevado Rey, Manuel
Acompañar en el duelo : de la ausencia de
significado al significado de la ausencia 
Bilbao : Desclée de Brouwer, 2017
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Mostra de lectures (128-150)ADULTS

Parareda, Albert
L'Art de morir serenament
Barcelona : Comanegra, 2015

Payás Puigarnau, Alba
El Mensaje de las lágrimas : una guía
 para superar la pérdida de un ser
Barcelona [etc.] : Paidós, 2014

Piera Gomar, Mario
Pérdidas cotidianas : comprender, 
acompañar y superar el duelo
Madrid : Editorial CCS, [2021]

Poch, Concepció
Pèrdues i dols : reflexions i
eines per identificar-los i afrontar-los
Barcelona [etc.] : Octaedro, 2013

Puyané Oliva, Meritxell
En la vida i en la mort 
Barcelona : Abadia de Montserrat,  2015

Reflexiones en torno a la muerte 
Barcelona : Synergias de Prensa :
Serveis Funeraris de Barcelona, 2008

Trallero, Joan Carles
Destellos de luz en el camino : historias
 de acompañamiento al final de la vida
Barcelona : La Vanguardia, 2017

Domingo, Jordi, et al.
El Viatge de Tànatos : guia per comprendre
 i acompanyar en la mort i el dol
Barcelona : JP Libros, 2009

Vicente Colomina, Aída de
Enséñame a decir adiós : el duelo y la
pérdida : problemas habituales : [niños
 y adolescentes]
Madrid: Gesfomedia, DL 2009

Schwartz, Morrie
Morrie se'n va : reflexions sobre la manera
 de viure mentre morim
Barcelona : Empúries, 2000

Serra i Llanas, Xusa        
I jo, també em moriré? : com es pot ajudar 
els infants i els joves a conviure amb la pèrdua
 i la mort de qui estimen
Barcelona : Columna, 2014

Torralba Roselló, Francesc
Planta cara a la mort
Badalona : Ara Llibres, 2008

Ruiz, Ana Cristina
Resiliencia en procesos de duelo
Barcelona : Gedisa Editorial,  2021

https://aladi.diba.cat/record=b1788616~S132*cat
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NOSOTROS, LOS PERECEDEROS

Nosotros, los perecederos, tocamos los metales,

el viento, las orillas del océano, las piedras,

sabiendo que seguirán, inmóviles o ardientes,

y yo fui descubriendo, nombrando todas las cosas:

fue mi destino amar y despedirme.

Pablo Neruda,  Maremoto. Aún. 

La espada encendida. Las piedras del cielo, (1970)



Llista de lectures (Altres signatures)ADULTS

Marin, Claire
Rupturas : cómo superar el desgarro que
 produce una experiencia dolorosa
Barcelona : Alienta Editorial, 2020

Treleaven, David A.
Mindfulness sensible al trauma :
 prácticas para una curación 
segura y transformadora 
Bilbao: Desclée De Brouwer, 2020

Bucay, Jorge
El Camino de las lágrimas
Barcelona : Grijalbo, 2004

El Camí de les llàgrimes
Barcelona : Ara llibres, 2014

Hussmann, Gloria
Resiliencia : recursos para superar
 las adversidades
Barcelona : Editorial del Nuevo 
Extremo, enero de 2020

López Gararachana, María
Vivir sola : guía práctica para s
uperar la separación o la muerte
 de la pareja
Alcalá de Guadaíra : MAD, 2007

Joly, Pierre
Aprendre a viure sense ell : el camí
 de la viudetat
Barcelona : Claret, 1993

BCastells, Paulino
Los Padres no se divorcian de sus hijos : claves para
seguir con ellos tras la separación
Madrid : Aguilar, 2009

Claramunt, M. Àngels, et al.
La Cuna vacía : el doloroso proceso de 
perder un embarazo
Madrid : La Esfera de los Libros, 2009

Feliu, María Helena
Acabar bé : com afrontar la separació
 i el divorci
Barcelona : Viena, 2005

Fornell Català, Esteban
La Segunda vida de una mujer divorciada 
Barcelona : Clásicos Nuevos, 2002

Laforet, Silvia
Amores compartidos : la experiencia directa de la
custodia compartida 
Madrid : Holo, 2011

Burret, Jill
Entre los dos : la educación compartida tras 
la separación 
Barcelona : CEAC, cop. 2007

Buscemi, Karen
Partidos por la mitad : cómo no 
desmoronarte cuando tus padres 
viven separados
Sant Llorenç d'Hortons : Alba, 2013
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Loetzner, Michèle
Cómo superar una ruptura : cura
 tu corazón roto en 99 días
Barcelona (España) : Zenith, 2021

López Sánchez, Félix
Separar-se sense esquerdes : 
com patir menys i fer-ho bé amb els fills
Barcelona : Graó, 2010

Lucas, Patricia
El Divorci explicat als nostres fills 
Barcelona : Empúries, 2003

Luengo, Domènec
Hijos manipulados tras la separación 
 Barcelona : Viena, 2007

MacGregor, Cynthia
El Divorcio explicado a los adoles-
centes : cómo ayudar a los adolescentes 
a afrontar el divorcio de sus padres
Barcelona : Obelisco, 2006

Puig, Eva
Cartas íntimas tras un aborto voluntario
Sabadell : HakaBooks, mayo 2020

Ribas Poch, Maria Rosa
S'ha acabat, amor meu : parlem de
 la separació
Barcelona : Pòrtic, 2000

Álvarez, Mónica, et al. 
Las Voces olvidadas : pérdidas 
gestacionales tempranas 
Tegueste : Ob Stare, 2014

Baudouin, Jean-Louis
La Ética ante la muerte y el derecho a morir
Barcelona : Herder, cop. 1995

Jaccard, Roland        
Manifiesto por una muerte digna
Barcelona : Kairós, 1993

Rodríguez Herrero, Pablo
Educar y vivir teniendo en cuenta la 
muerte: reflexiones y propuestas
Madrid : Ediciones Pirámide, 2015

Amades, Joan
La Mort : costums i creences
Tarragona : El Mèdol, 2001

Sureda Camps, María
Cómo afrontar el divorcio : guía para
 padres y educadores
Las Rozas (Madrid) : Wolters Kluwer, 2019

Tejedor Huerta, Asunción
El Síndrome de alienación 
parental : una forma de maltrato
Madrid : EOS, DL 2006

Urbano, Ginesta
Los Pies de su padre : diario de una ILE 
[Estats Units] : Amazon Fulfillment, [2021]
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Barley, Nigel
Bailando sobre la tumba : encuentros
 con la muerte 
Barcelona : Anagrama, cop. 2000

Bellosta Martínez, María Asunción
Sentir la muerte hoy : el género
 al final de la vida
Zaragoza : Universidad de Zaragoza, 2014

Carbó i Martorell, Amadeu
Fins aquí hem arribat : què fem
 i com celebrem el darrer adéu
Barcelona : Morera, 2018

Lorente, Ferran
Propostes per a una litúrgia funerària laica
Girona: CCG, 2001

Long, Litt Woon
El Camí del bosc : buscar bolets,
 trobar consol 
Barcelona : Ara Llibres, 2018

Cabodevilla Eraso, Iosu
Guía no farmacológica de atención
 en enfermedades avanzadas 
Bilbao : Desclée De Brouwer : 
Centro de Humanización de la Salud, 2014

Worden, J. William
El Tratamiento del duelo : asesora-
miento psicológico y teràpia
Barcelona, [etc.] : Paidós, 2013

Ors, Pablo d'
Sendino se muere
Barcelona : Fracmenta, 2012

Riggs, Nina
Un Momento extraordinario : un relato 
luminoso de amor a la vida
Barcelona : Paidós, 2018

Kowalski, Gary
Adiós, Toby : cómo despedirse de tu mascota
Barcelona : Plataforma, 2016

Kübler-Ross, Elisabeth
Preguntas y respuestas sobre la 
muerte y los moribundos
Barcelona : Obelisco, 2016

La Rueda de la vida
Barcelona : Vergara, 2018

Viñas Salas, Joan 
Com viure amb la malaltia : des de l'ex-
periència d'un metge malalt cristià
Barcelona : Abadia de Montserrat, 2018

Worden, J. William
El Tratamiento del duelo : asesora-
miento psicológico y teràpia
Barcelona, [etc.] : Paidós, 2013
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