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Les Ciutats amiguesdelagentgranés
un projecte de I’Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS) iniciat I'any 2006 que
vol aconseguir que les ciutats facilitin que
les persones grans, en la seva diversitat,
visquin amb seguretat, mantinguin la
seva salut i participin plenament en la
societat; esdevenint ciutats respectuo-
ses per a totes les edats.

Una Ciutat amiga de la gent gran és,
per tant, una ciutat amiga de totes les
persones que hi viuen i la visiten.

Caldes de Montbui esta adherida a la
Xarxa global de Ciutats amigues dela
gent gran des del 2016. L’Ajuntament i
la Fundacié Santa Susanna han treba-
llat conjuntament per desenvolupar el
projecte, amb el suport de la Diputacio
de Barcelona.
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MOBILITAT | TRANSPORT AMIGABLE
AMB LA GENT GRAN

La mobilitat i el transport és un dels vuit ambits
que les ciutats amigues de les persones grans han
de tenir en compte per tal de millorar la qualitat
de vida de les persones que hi viuen.

Els factors que potencien la mobilitat i transport
amigable amb la gent gran son:

transport public: és fiable i freqUent (incloent
nits i cap de setmana), permet accedir a totes
les zones i serveis del municipi i els costos sén
uniformes i s’exhibeixen amb claredat

vehicles del transport public: nets i en bon
estat de manteniment, accessibles, correcta-
ment marcats, amb seients prioritaris que sén
respectats, no atapeits de passatgers

transport especialitzat: existenciade transport
especialitzat per a persones discapacitades

conductors: paren en zones designades i al
costat del cordé per facilitar’ascens, i esperen
que els passatgers estiguin asseguts abans
d’emprendre novament la marxa

parades i estacions: situades de forma
convenient, sén accessibles i segures, amb
seients i refugis adequats, ben il-luminades i
senyalitzades

informacidé sobrerutes, horarisiinstal-lacions
per a necessitats especials: es facilita la in-
formacié completa i accessible als usuaris

servei transport voluntari: existéncia d’un
servei quan el transport public és molt limitat

taxis: son accessibles quantal preuiladisponi-
bilitat, i els conductors sén cortesos i servicials

camins: en bon estat de conservacio, amb
desguassos coberts i ben il-luminats

flux vehicular: correctament regulat

carreteres:lliures d’obstruccions que bloque-
gin la visio dels conductors

senyals de transit i interseccions: visibles i
correctament situades

zones d’estacionament i detencié per a
descens de passatgers: espais segurs, si-
tuats estrategicament i suficients en nombre;
existéncia de zones per a persones amb ne-
cessitats especials

promocié de I'’educacié viaria i de cursos
d’actualitzacié per a conductors



ELS PUNTS FORTS
DETECTATS A LA FASE
DE DIAGNOSI DE CIUTATS
AMIGUES A CALDES

Els punts forts detectats a la fase de diagnosi del
projecte Ciutats amigues a Caldes de Montbui
(2016) van ser:

* Valoracié positiva de la céntrica ubicacio de
I’estacié d'autobusos.

* Lautobus urba permet arribar als barris dis-
seminats.

* Bona valoracio del servei d'autobis a Barce-
lona, per comoditat i frequencia.

* Possibilitat de desplagar-se amb transport pu-
blic al’Hospital de Mollet, centre de referencia.

* Bonserveidetaxisiflotasuficient peralmunicipi.

* Bonainiciativa gratuita per a I'usuari dels apar-
caments dissuasius.
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LA MOBILITAT
A CALDES

L’Estudi de mobilitat urbanaisostenible aprovat
al Ple de I’Ajuntament per unanimitat de tots els
grups municipals el setembre de 2017, és fruit
del compromis politic per reflexionar i impulsar
un model de mobilitat realista, integral i eficient
que resolgui els problemes en els desplagaments
(a peu, bicicleta, vehicle privat, transport public).

Accions per la mobilitat:

® Teécnic/a de mobilitat i espais publics. Crea-
Cio, el 2018, d’una figura técnica municipal que
esdevingui el referent del projecte.

® Pacte per la mobilitat. Es un compromis
de particulars, empreses i associacions per
implicar-se en el progrés cap a un model de
mobilitat sostenible.

® Grup ciutada de seguiment del Pacte per la
mobilitat. Es el grup de participacié ciutadana
del municipi format per: responsables politics
i tecnics de I’Ajuntament, entitats, empreses i
particulars

Vols formar-ne part?
Contacta al 93 862 70 23
sterritorials@caldesdemontbui.cat.

® Jornada Catalana de la Mobilitat organitzada
per ’AMTU (Associacié de municipis per la Mo-
bilitat i el Transport Urba). Celebrada a Caldes
I’abril del 2019 i adrecada a tecnics, regidors i
operadors de mobilitat; va permetre conéixer
experiencies i bones practiques per un servei
més eficient i sostenible.

Accions per la mobilitat en vehicle privat

* Projecte “Compartir cotxe”: plataforma
municipal per afavorir que calderins/es
comparteixin vehicle.

* Regulacio de I'aparcament a les zones blaves
i al nou aparcament Centre-El sindicat amb
quota reduida per a residents calderins.



Accions per la mobilitat a peu i amb bicicleta

* Pas soterrat que connecta el nucli urba amb
el poligon industrial de La Borda per garantir
la seguretat de vianants i ciclistes.

* Millores enles voreres ide I’enllumenat public.

* Reformes per fer accessibles la placa de la
Font del Lled i el carrer Font i Boet.

* Cami Orbital que encercla el municipi i que
convida a promoure la vida saludable.

* Camins escolars per promoure els desplaca-
ments segurs als centres educatius.

* Projectedel pasinferior peravianantsiciclistes
a la carretera C-59 per connectar el municipi
amb el cami al cementiri.

* En redaccid el projecte per a I’adequacio del
cami que connecti Can Vallsi Torre Negrellamb
el nucli urba i el carril bici segregat al poligon
de La Borda.

Accions per la mobilitat en transport public

* Signatura de la primera addenda del conveni
de coordinacié intermunicipal entre diferents
ajuntaments dels Valles per a la prestacié
conjunta del servei de taxi.

* Millores en la linia interurbana de bus e-9 que
connecta Caldes i Barcelona.

* Increment del servei de la linia a I’'Hospital de
Mollet per afer expedicions en dissabtes feiners
en la linia 240.

* Noves parades del bus urba en les zones
d’ensenyament secundari.

* Nova linea de bus que connecta Caldes amb
la Universitat Autonoma de Bellaterra.

Altres accions

* Policialocal de proximitat als carrers de Caldes.

* Existencia de serveis de transport adaptat per
a persones amb mobilitat reduida.
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EN PRIMERA PERSONA
JOSEP BERNABE

exconductor

En Josep ha treballat de mecanic tota la vida i sem-
pre ha tingut una gran aficié als cotxes. El carnet
de conduir es va fer esperar fins que va poder fer
I'esfor¢ economic i de dedicacié que implicava. Des
del primer cotxe, un Seat 800 de 2a ma que li va
costar27.000 pessetes, haconduit diferents models.

Es defineix com una persona tranquil-la i a qui li ha
agradat molt conduir: “la sensacié de felicitat i co-
moditat en carregar I'equipatge, fer el viatge amb la
familia i arribar al desti”. En una ocasi6 dues rodes
del seu vehicle es van rebentar i va patir un accident
greu, pero tot i aixi gaudia conduint.

Amb el pas dels anys en Josep va notar que tenia
més dificultats per llegir els cartells quan conduia
pels problemes de visié causats per la seva feina
i se sentia menys segur. Aixi que amb 80 anys va
prendre una decisié dificil: “havia de ser responsa-
ble i pensar en tothom” i no va renovar el carnet de
conduir. Va rebre el suport de la familia i va regalar
el cotxe al seu nét, a qui va inculcar el bon habit de
conduir amb les dues mans al volant i que moltes
vegades 'acompanya conduint el seu antic vehicle.

Ara es desplaca per Caldes a peu comodament. Tot
i que creu que s’esta millorant, encara “hi ha moltes
voreres onles persones que vanamb carret6 o cotxet
han de baixar a la calcada”. Pel Josep el lloc més
tranquil és la nova plaga de I'aparcament del sindicat
on pot gaudir de les vistes de les hortes.

Perdesplacar-seforade Caldes utilitza preferentment
el transport public, tot i que reconeix que “per a una
persona gran és dificil pujar a 'autobus o moure’t
pel metro, és interessant poder anar acompanyat
per sentir-se meés segur”. | quan és necessari, en
Josep utilitza el servei de taxi, que és més car pero
més comode.



TERESA FRANQUET ESCODA

usuaria del servei de transport de la Fundacié Santa Susanna

La Teresa fa més de cinc anys que és usuaria del
serveide transport de la Fundacié Santa Susanna.

No volia estar solaa casaivapensar que unabona
opcid era anar a passar el dia a la Fundacio. De

dilluns a divendres va al centre de dia on es troba
amb altres companys; fins fa poc feia ganxet i ara
gaudeix pintant. Reconeix que se sent “protegida
i acompanyada, €s com si fos a casa” i que el cap
de setmana ho troba a faltar.

Pero desplacgar-se a peu no és possible i la seva
fillano lapotacompanyar. Per aquest motiu utilitza
el servei de transport de la Fundacié: “sense la fur-
goneta no podria anar al centre de dia”. Cada dia,
els mateixos passos: la furgonetalarecull al matia
casa, el conductor o conductora I’'ajuden a puijar,
fan la ruta per a recollir altres companys i compar-
teixen el viatge i un cop a la fundacio I'ajuden a
baixar de la furgoneta. |, a la tarda, 'acompanyen
de nou cap a casa repetint els mateixos passos.

Totiquenohatingut maigensd'interes aconduir, a
la Teresa liagrada fer de copilotivigilar els vehicles
i vianants que passen pel carrer. | ha aprés que
és important deixar el seu basto lluny de la zona
del conductor/a per circular amb més seguretat.

IGNASI ALTIMIR

coordinador del servei de transport de la Fundacié Santa Susanna

NA *
& FUNDACIO SANTASUSAY |
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L’Ignasi és el coordinador del servei de transport
delaFundaci6 Santa Susanna. Ell és qui organitza
els viatges de les dues furgonetes adaptades de
’entitat, qui vetlla per recollir i tornar al domicili
les persones grans que passen el dia a la funda-
cié i organitzar els conductors i conductores per
garantir el servei.

Algunes dades significatives del servei sén:
* 18 usuaris cada mes

* 16 viatges diaris amb les dues furgonetes
adaptades

* 320 viatges mensuals
* 30.206 kilometres I'any 2018

A part d’aquests viatges a la fundacié, també es
realitzen serveis puntuals donant servei de trans-
port en sortides i activitats fora del centre. |, si es
vol, també es pot sol-licitar un viatge concertat.

L’lgnasi és conscient que el servei de transport
facilita que moltes persones poden rebre atencio
sociosanitaria, participar en activitats i relacionar-
se amb altres persones.

Creu que, per donar un bon servei, €s molt impor-
tant anticipar-se ales necessitats dels usuaris, per
exemple, apropar-se a la vorera i evitar un esglad
llarg, acompanyar-los fins a lloc i, si és necessari,
oferir-los el brag... Qualsevol cosa que els pugui
fer sentir segurs i valorats.

Quan fa de conductor li agrada especialment ser
puntual a I’hora de recollida, mantenir una con-
versa o escoltar ales persones, i procura conduir
suaument sense moviments bruscs i evitant salts
innecessaris.



lESBARJO ecccccccsccsscecsscccsscccsscccsscccsscc e sl

MOBIEHATNIRIBANSP ORI ﬁ

BIEL FERRER

ciclista

En Biel va amb bicicleta des dels 10 anys: era una
bici del seu pare que compartien els tres germans.
De petit la feia servir per jugar i anar a la piscina,
havien arribat a ser cinc dalt del vehicle!

Des dels 28 anys, quan va desmuntar la bicicleta,
la va pintar i la va muntar de nou demanant ajuda,
ha estat el seu esport i, a partir dels seixanta anys
ha estat el seu transport habitual pel poble, doncs li
resulta més comode que anar a peu.

Creu que “a Caldes és complicat fer un carril bici” i,
toti que pensa que hi ha suficients aparcaments per
bicicletes, sempre hi ha el perill que pateixis algun

incident. Assegura que sempre respecta les vore-
res, i recomana als ciclistes I'Us del casc per evitar
lesions. Als conductors els recorda la importancia
de la distancia de seguretat, i que tinguin precaucio
perque les llambordes poden provocar un moviment
brusc als ciclistes.

En Biel és membre de I'Esport Ciclista Calderi,
n’ha sigut el president durant 12 anys i hi segueix
col-laborant amb algunes tasques. El club organitza
sortides amb tres nivells de dificultat, aixi tothom hi
pot participar segons les seves possibilitats. Valora
positivament aquesta mesura per a les persones
grans, aixi com les noves bicis amb motor electric
que poden ser de gran ajuda.

Opinaque “les persones grans que vanamb bicicleta
és perque hi han anat tota la vida”, i que I'estabilitat
i 'equilibri poden ser una dificultat a mesura que
I'edat avanca.

Li agrada pedalar amb la companyia dels seus
néts, a qui intenta encomanar la seva passio. | és
optimista imaginant que, d’aqui a uns anys, hi haura
més persones grans utilitzant la bicicleta perquée
confia que els infants i adults que ara son ciclistes
ho continuaran sent.

FRANCESC PUIG

membre del grup de seguiment del Pacte per la Mobilitat

En Francesc és el president del CECMO, el Centre
Excursionista de Caldes de Montbui. L’entitat té 230
socis, tot i que els més actius son 50 persones entre
401 70 anys.

Quan van rebre la invitacié de I’Ajuntament per
formar part del grup de seguiment del Pacte per la
Mobilitat, van tenir interes a participar i descobrir
de quina manera el CECMO hi podia col-laborar,
implicant-se en un projecte de poble amb altres
persones, entitats i agents del municipi.

Celebra que hi hagi moltes iniciatives al poble, perd
sap que ésimportant que aquestes tinguin continuitat
en el temps i aixo ja és més dificil.

El projecte que afecta més directament al CECMO i
als entorns de Caldes dels que es van plantejar a la
trobada del grup de seguiment el mes de desembre
passat, és la prolongacié del cami segregat peatonal
que va des del passeig del Remei fins a la carretera
de Sant Sebastia. La previsié d’allargar-lo fins a al
camidel Foment, alapedrera, lavaloren positivament,
creant camins meés segurs per a les persones que hi
caminen, siguin calderins/es o visitants.

Des del CECMOrealitzen altres accions per promoure
'accés a I'entorn natural calderi: la senyalitzacio i
manteniment dels Petits Recorreguts (PR) del Farell
que fa la seccié Amics del sender, aixi com la neteja
anual d’un paratge concret.

Particularment, el seu interes per la mobilitat ha
augmentat amb els anys. Ara és més conscient dels
obstacles que dificulten els desplacaments dels via-
nants a les voreres i valora positivament les millores
fetes. Al seu barri, proxim a una escola, pateix les
consequencies de la gran quantitat de vehicles i
creu que a Caldes és possible desplacar-se a peu i
disminuir el transit.



JOSEP MANEL LOPEZ

sotsinspector de la policia local

La policia local vetlla per la mobilitat segura del
municipi. Saben que, a part dels mitjans, el més
necessari i complicat és la conscienciacié. En
Josep posa un exemple: “és facil tenir passos de
vianants i bona senyalitzacio, pero on cal incidir és
en queles persones horespectini, peraconseguir-
ho, cal formacié i divulgaci6”.

Tot i que de moment encara no tenen un programa
expressament adrecat aadults nigentgran, famés
de 30 anys que disposen d’un programa formatiu
d’Educacio per ala Mobilitat Segura on participen
els infants de totes les escoles de Caldes, i noten
positivament dels beneficis a curt i llarg termini.
En Josep ha observat que hi ha una tendéncia a
actituds mésrespectuoses, com per exemple més
respecte als passos dels vianants, Us del cinturd,
del casc i de sistemes de retencid infantil, i ja no
s’utilitza el claxon innecessariament.

La relacié amb la gent gran 'aconsegueixen amb
la figura de la policia de proximitat: professionals
que estan a peu de carrer i que poden tutoritzar
les actuacions que observen per modificar mals
habits i promoure conductes segures.

Al centre del poble, que inclou la zona de Les
Cases dels Mestres amb molta presencia de
persones grans, és on hi ha més vianants i més
transit i, per tant, és on la policia de proximitat hi
té més presencia.

Una altra manera de garantir la seguretat sén el
control policial i els talls de transit quan es realitzen
activitats al carrer per evitar situacions de risc.

En Josep ens recorda alguns consells per ala gent
gran de Caldes:

Gent gran i desplacaments a peu

e triar el cami més segur encara que sigui una
mica més llarg

e evitarzones on hihavehicles aparcats buscant
espais amb maxima visio

e prioritzar el paviment llis evitant llambordes i
forats pels arbres

e prendre consciénciadeltemps que es necessita
per travessar el carrer i creuar sempre en
perpendicular a la calgada

e procurar tenir les mans lliures per protegir-se
en cas de caiguda i evitar lesions majors

Gent gran i desplacaments en cotxe

e prendre conscienciade les propies capacitats,
que poden disminuir amb el pas dels anys

e conduir en les millors condicions i no dificultar
els moviments: deixar els bastons a una
distancia prudent, no conduir amb sabatilles,
evitar embalums...

* repetir laruta

e evitardesplacamentsinnecessaris, sobretoten
les zones de més afluéncia de gent



CONCEPTES CLAUS
MOBILITAT SOSTENIBLE

Exercir el dret a desplagar-nos de manera
responsable i considerant els impactes
que cada mode de transport té sobre el
benestar de les persones, la qualitat de
I’entorn urba i el medi ambient.

La mobilitat sostenible és segura, equita-
tiva i saludabile.

CIUTAT AMIGA DE LA GENT
GRAN

Ciutat que facilita que les persones
grans, en la seva diversitat, visquin
amb seguretat, mantinguin la seva sa-
lut i participin plenament en la societat;
esdevenint ciutats respectuoses per a
totes les edats.

Vols formar part del grup ciutada
de seguiment del Pacte per la Mobilitat?

Contacta al 93 862 70 23 o

sterritorials@caldesdemontbui.cat

PER SABER-NE MES

Organitzacié Mundial de la Salut.
Ciudades globales amigables con los
mayores: una guia.

L’Esbarjo 52. Caldes de Montbui, Ciutat
amiga de la gent gran.

L’Esbarjo 53. La comunicacid i la infor-
macio a la gent gran a Caldes de Montbui.

L’Esbarjo 54. Accessibilitat i espais publics.
Caldes de Montbui, ciutatamigadelagentgran.

INFORMACIO PER
A GENT GRAN

Projecte de dinamitzacié d'activitats
socioeducatives per a les persones
grans del municipi

La Fundacié Santa Susanna sera qui
portara a terme el projecte 2019-2022,
continuant latascarealitzada des del 1989.
Les activitats que inclou soén:

e Grupsd'activitatfisicaalLes Casesdels
Mestres: 6 de gimnastica, 1 de balls i
danses i 2 de ioga

e Taller de Memoria a Les Cases dels
Mestres

e Punt d'informacid i dinamitzacid per
a gent gran a Les Cases dels Mestres

e [Espaide participacio: la Coordinadora
de gent gran

e Colonies per a gent gran i activitats
d'estiu

e Elements de difusié: L'Esbarjo i
I'Agenda de la Coordinadora

Servei juridic per a gent gran

Nou servei d’informacid, orientacid i as-
sessorament juridic.

Cal sol-licitar el servei: 93 115 09 47

casesdelsmestres@caldesdemontbui.cat

Atencio especialitzada en gent gran a
I’Oficina d’Atencié al Ciutada

Novetat per millorar I’atencioé a les perso-
nes grans.

Més informaci6: 93 865 56 56

caldesm@caldesdemontbui.cat

L'ESBARJO
-~ Ajuntament de Ajuntament de
’ Caldes de Montbui

Caldes de Montbui
Telefon 93 865 56 56

Fundacié Santa Susanna

SANTAS‘U SANNA Font i Boet, 16

Teléfon 93 865 49 94
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